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1. Inleiding 

De doelstelling van het Ankie Mensink-fonds is sinds haar oprichting onveranderd:  mensen die 
buiten hun schuld in financiële nood zijn geraakt financiële ondersteuning te bieden. Deze mensen 
moeten in Nijmegen en omgeving woonachtig zijn of verblijven. Daarnaast kan het fonds financiële 
ondersteuning bieden aan activiteiten en projecten in Nijmegen en omgeving die een positieve 
bijdragen leveren aan de multiculturele samenleving. 

Er zijn drie criteria voor toekenning van een bijdrage aan personen: de aanvraag moet vallen binnen 
de doelstelling van het fonds; het financiële probleem van de aanvrager kan niet worden opgelost 
door een voorliggende voorziening; en het financiële probleem van de aanvrager mag niet 
(grotendeels) aan de aanvrager zelf te wijten zijn. Een ongeschreven criterium is: het fonds is er niet 
om geld te halen, maar om de ontvanger een beter perspectief te geven op structurele oplossingen.  

Het fonds is eind 70-er jaren informeel opgericht binnen de Gastarbeidwinkel in Nijmegen en is in 
2001 voortgezet als stichting onder de huidige naam. De naamgever, Ankie Mensink, was één van de 
oprichters van de Gastarbeidwinkel; zij overleed in januari 2001.  

Vanwege de ontstaansgeschiedenis is het fonds nauw verbonden met Nijmeegse welzijnsorganisatie 
Bindkracht10: de Gastarbeidwinkel  werd in 1994 Het Inter-lokaal, dat op zijn beurt in 2017 fuseerde 
met Tandem Welzijn tot Bindkracht10. In 2021 hebben het Ankie Mensink-fonds en Bindkracht10 
hun samenwerking beschreven in een beheersovereenkomst.  

Het fonds wordt gevoed door structurele bijdragen van donateurs en incidentele donaties. Jaarlijks 
ontvangen de donateurs een financiële verantwoording van de inkomsten en uitgaven van het fonds. 

In 2002 is het fonds door de belastingdienst aangemerkt als een ANBI (Algemeen Nut Beogende 
Instelling). Dit is een erkenning dat het fonds doet wat het zegt te doen.  Voor donateurs heeft dit 
daarnaast als voordeel dat de donatie aftrekbaar is bij de belastingaangifte. 

 

 



2. Bestuurlijk  

De samenstelling van het bestuur is in 2023 ongewijzigd: Ria Menting (voorzitter), Agnes Lewe 
(secretaris), Robert Mars (penningmeester), Keen Mahamed (lid), Tanja de Vries (lid).  

Het Ankie Mensink-fonds werkt volledig op vrijwillige basis. Het bestuur en andere betrokken 
ontvangen geen enkele vergoeding. Er is geen sprake van beloningen in welke vorm dan ook. De 
werkwijze van het fonds is geregeld in een huishoudelijk reglement.  

Het grootste deel van de giften uit het fonds wordt gedaan na bemiddeling door medewerkers van 
Bindkracht10. Zij komen bij de activiteiten van Bindkracht10 in contact met mensen die in 
aanmerking kunnen komen voor ondersteuning. Deze samenwerking gebeurt op basis van een 
beheersovereenkomst tussen Bindkracht10 en het Ankie Mensink-fonds. Ieder drie maanden geeft 
Bindkracht 10 een overzicht van aanvragen en bedragen. 

Bedragen boven een bepaald maximum en aanvragen van buiten de kring van Bindkracht10 worden 
uitbetaald na overleg met het bestuur.  

 

3.  Wat viel op in 2024 

Ieder jaar halen we verhalen op bij de medewerkers van de materiële dienstverlening van 
Bindkracht, voormalig Inter-lokaal, die ‘tekenbevoegd’ zijn voor het AMF om zicht te krijgen  op de 
context waar het AMF in wordt gebruikt: mensen in armoede en armoedebestrijding.  
 

Inkomen tekort  

Wat met name opvalt is dat mensen die over een langere periode een laag inkomen hebben, hun 
budget niet meer sluitend kunnen krijgen. Men komt structureel geld te kort. Budgetteren levert 
niets meer op. Alles waarop bezuinigd zou kunnen worden, is al benut. Besparen zou ten kosten gaan 
van de noodzakelijke kosten van levensonderhoud. ‘Het is dweilen met de kraan open.’   

Mensen in deze situatie die vanwege schulden in de schuldsanering komen, hebben dan ook geen 
afloscapaciteit. Dat wordt nu wel geaccepteerd door de het bureau schuldhulpverlening van de 
gemeente.  Schuldregelingen duren ook geen (zware)  drie jaar meer. Het duurt nu doorgaans 18 
maanden.  Nazorg is er echter niet na het afsluiten van een regeling en dan lopen mensen opnieuw 
risico financiële problemen te krijgen, het budget is nu eenmaal niet sluitend.  

Het gaat om alleenstaanden en gezinnen met kinderen die leven in steeds schrijnender armoede. Er 
zijn wel voorzieningen die het inkomen aanvullen, maar die voorzieningen zijn niet structureel. Zo is 
er nu bijvoorbeeld de mogelijkheid voor een ‘af-en-toe-boodschappenkaart’ via het Rode Kruis, 
maximaal 6 keer per 6 maanden.  Dit lost nu tekorten enigszins op, maar dat stopt na een half jaar. 
Schoolontbijten zijn afgeschaft, terwijl dat voor een steeds groeiende groep kinderen een zeer 
welkom en noodzakelijke en aanvulling was.  

Gevolg is dat men steeds verder isoleert en dat kinderen steeds minder meedoen. Ze groeien op in 
armoede.  

Een voorziening als ‘soepie doen’, waar in de Meijhorst gratis soep wordt uitgedeeld, wordt druk 
bezocht. En de indruk bestaat dat het een noodzakelijke voorzieningen aan het worden is die 
tekorten aanvult. Het gratis kerstdiner van afgelopen jaar was dan ook snel ‘uitverkocht’.   



Een ander struikelpunt voor mensen met lage inkomens is het afschaffen van bijdrages voor 

tandartskosten via de bijzondere bijstand. Er zijn het afgelopen jaar hiervoor verschillende aanvragen 

geweest bij het AMF.  

Ook zijn er veel problemen rondom betalen van de energierekening en de veel hogere  

jaarafrekeningen waar (nog) geen voorzieningen voor zijn.  

 

Alleenstaanden  

Voor alleenstaanden zijn veel minder regelingen en zij zijn een relatief vergeten groep als het gaat 
om armoedebestrijding.  
 

ZZP’ers met betalingsproblemen  

Ook voor ZZP’ers was het een zwaar jaar vanwege de effecten van de coronaperiode. Achterstallige 
belasting moest betaald worden en dat was lang niet altijd mogelijk.  
 

Bijzondere bijdrage  

Er  is het afgelopen jaar een bijzondere bijdrage gegeven voor een vliegticket, zodat het zoontje van 
een Syrische moeder naar Nederland kon komen. Er was haast bij gezien de persoonlijke 
omstandigheden van de moeder. Samen met andere fondsen kon het ticket gekocht worden en 
kwam de jongen naar Nederland.  

 


